1 JEHB

Kommiekcubrii 00ej

Ne pe- HaumenoBanme | Macea, r ITnmegsie BenrecTsa Jueprern- Buramuusl, Mmr Mupepanbnable Bemecrsa, Mr
HenTyphl N | YecKan
HEHHOCTD,
KKAJ
b K y By A C Ca_ | P [ Mg | Fe
14 /2010 INomunops 60 0,66 0,12 2,28 14,4 0,036 0 15 8.4 _’ 15,6 12 0,54
CBEeXHE _
170 bopir uz cexeit 250 2,52 4,65 19,12 150 0,06 10,29 | 44,38 | 53,23 | 26,25 1,19
2005 KaILyCTHl ¢
Kaprodenem
041 2005 | IlnoB M3 NTHLEL 55/200 30,92 36,57 51,62 457,8 0,07 58 1,08 54,7 242 | 5768 2,66
968 2005 | Kucens uz cmecu 200 0,14 24,76 94,2 18 4,29 0,6
CYX0(pyKTOB ‘
1350 Uypex 30 2,88 0,35 17,74 85,63 0,05 7,47 26,08 | 4,97 0,38
2002
HUTOIO: 37,12 41,69 115,52 820,03




2 IEHB

Komniekcupiii 00ex

Ne pe- Haunmvenoanne | Macca, r TInmeBbie BemecTsa Jueprern- BuTaMHHBI, MI' Munepajibuble BEMECTBa, MT
Henryphl omon b K )4 qecKan B A C Ca | P Mg Fe
NEeHHOCTh,
KKAJ
332010 | Canat u3 CBEKIB! 60 0,86 3,65 5,02 56,34 0,01 5,7 21,00 | 2458 | 12,54 0,8
200 2005 Cyn 250 5,49 5,28 16,33 134,75 0,1 8,33 38,08 87,18 | 353 1,03
KapTo(enbHBIA ¢
rOpoOXoM
608 2005 Kornets: u3 1/50 7,78 5,68 17,92 114,38 0,05 14,37 | 0,075 | 21,88 83,07 | 16,07 0,75
TOBSIHHBI
679 2005 | Kawa rpeuneeas 150 7,46 5,61 20,78 230,45 0,28 0,045 12 150,6 | 218,44 | 52,7 2,6
pacchlmaTas ' - .
686 2005 Kommor 13 200 1,04 26,69 107,44 0,41 41,14 29,2 | 22,96 0,68
Kyparu
1035 Uypex 30 2,88 0,35 17,74 85,63
2005 '
IpstHuK TIpOM. 50 2,2 1,45 38,55 166,5
TIPOH3BOACTBA
HTOI'O: 27,71 22,02 143,03 895,49




3 JEHbB

KoMniekcHRBIH 00e

Ne pe- Hamnmenoanne | Macca, r Ilnmesble BelecTBA Ouepreru- Buramunuel, Mr MunepanbHeie BeH[eCTBA, M
nenTyphl oo b P [\ Y qecKas B, A C Ca P Mg Fe
HEeHHOCTb, '
KK ]
3612002 | Cyn-xuakanc | 250/25/50 4,67 5,86 5,9 99,09 0,05 0,01 0,86 8,96 78,64 | 11,72 | 2,37
COBSIAMHOM 14,23 1,91 0,28 75 0,04 0,28 6,56 116,5 | 15.13 1,18
244 MUHTAH 75175 13,87 7,85 6,53 150 0,1 0,01 3,35 52,11 | 238,46 | 59,77 0,96
2010 3are4eHHBIH ¢ : /
OBOIIAMH
355 2005 Puc oTBapHoi 150 3,6 5,85 28,35 180 0,045 0,045 | 0,113 1,755 89 | 2798 | 0,765
859 2002 Kommor u3 200 0,2 0,2 22,3 110 0,02 12,0 2.4 0,8
CBEXKHX SOTIOK
1035 Uypex 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 10 12 28 8 0,5
2005
HUTOI'O: 40,41 22,14 87,01 728,26




4 JJEHB

Komunuexcuniil 00en

Ne pe- HaumenoBanne | Macea, r IMumepsie BemecTsa JHeprern- BHTAMHHBI, MT MuupepaibHble BEHeCTBA, MI
HenTYphl 6.1x0 1 b X Y yecKas B A C Ca P Mg Fe
UEHHOCTD,
KKAaJ
547-2010 Camnar u3 50 0,44 3,6 8,53 67,36 0,025 0,285 | 13,025} 17,85 20,3 ) 11,71 0,745
MOPKOBH C :
A0JIOKOM M
. H3IOMOM
208 2005 Cynm 250 2,69 2,84 17,14 104,75 0,11 8,25 24,6 66,65 27 1,09
kapTodenbHbIH ¢
MaKapOHHBIMH
HM3IETHAMHA
637 2005 | TlTuia oTBapHas 80 16,88 10,88 165 0,03 16 31,2 114.4 16 1,44
3362010 Kanycra 50 0,93 2,16 11,51 71,18 0,08 10,5 10,5 7,32 39,86 | 14,66 | 0,58
TYLIeHAs] )
679 2005 Kama 100 4,95 3,28 26,45 160,28 0,11 0,02 1,22 121 0,03 2.43
IMIIEHHYHAS
pacchimuaTast
686 2005 Kommor u3 150 0,78 20,02 80,58 0,01 1,08 6,4 3,6 0,18
Kyparu
X11ed prxaHoM 40 2,64 0,48 13,36 69,6
Hroro: 29,31 23,24 97,31 718,75




5 JEHB

Komnnexcenniii o0en

Ne pe- Hanmenopanne | Macca, r IInumeBele BemecTsa Iueprern- Buramuansl, Mr Muuepaibable BENIECTBA, MI
HenTyphl G0 b K Y YyecKas B A C Ca P Mg Fe
HEeHHOCTh,
KKaJ
Ne 14 Canar H3 CBEXHX 100 1,3 6,19 4,72 79,6 0,06 20,48 | 17,58 | 32,88 | 17,79 0,84
2010 IOMHJIOPOB C
JIYKOM
204 2005 | Cymn pucoBslii ¢ 250/15 0,18 33 14,65 113 0,11 8,33 24,98 | 96,93 | 29,45 1,24
TOBSATUHOM
(xapuo)
301 2005 | Ilruua tymeHas 80/80 17,65 14,58 4,7 221 0,05 43 0,02 54,5 132,9 | 20,3 1,62
688 2005 MaxkapoHsl 150 5,52 4,52 26,45 168,45 0,08 28 6,48 9,56 | 23,16 1,48
OTBapHEIE _
859 2005 Kommor u3 200 0,2 0,2 22.3 110 0,02 12 2,4 0,8
CBEXKUX [PYII
1035 Yypex 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 9,69 34,77 | 6,63 0,51
2005
HTOI'O: 28,69 29,26 96,48 806,22 i




6 JEHb

Komiuiexcuniii 00esx

Ne pe- Hanmenopanue | Macea, r TInmeBnie BemecTBa Jueprern- Buramunabl, Mr Muanepanbabie BelecTsa, Mr
HenTypsl 600 b K Y qecKas B A C Ca P Mg Fe
HEHHOCTh,
KKAJI
42 2010 Canar u3 60 0,85 3,05 5,19 51,54 0,05 16,76 18,68 | 34,61 | 16,26 0,74
HenokayaHHoM
KaImycTsl
197 2005 Pacconsuk ¢ 250/15 4.4 5,68 16,67 149,25 0,112 4,74 17,36 | 46,74 | 19,4 0,62
MSACOM
NeTepOyPIKCKHH
¢ NepaoBoH
Kpynoi
679 2005 | Kama susepas 150 4,79 4,26 30,9 187,04 0,12 0,02 39,14 168 0,02 1,1
pacchlnyaras
591 2005 Tynsau u3 50/38 11,9 9,76 2,87 101,5 0,17 1,28 24,36 | 194,69 | 26,01 2,32
TOBSIIHHEI
686 2005 Komnor u3 200 1,04 26,69 107,44 0,41 41,14 29,2 | 22,96 0,68
Kyparu
Xoeb prxanoit 40 2,64 0,48 13,36 69,6
847 2005 I'pynia cexxas 100 0,44 0,34 10,38 47 0,06 10 12 28 8 0,5
HTOIO: 26,06 23,57 106,06 713,37




7 JEHB

KommiexkcHbliil 00eq

Ne pe- Hanmenopanne | Macca, r Humeeprie BemecTa JuepreTH- BaramMuHbl, MI Muagepanbibie BelecTBa, Mr
Henrypobl .00 b X Y YecKan B A C Ca P Mg Fe
NEHHOCTD,
KKAJX
452010 | Bunerper osom. 100 0,81 3,7 4,61 54,96 0,06 0 10,25 | 33,55 | 40,17 |21,35| 0,88
71 2005 Cyn-tarmma 250/25 5,27 6,8 14,25 103,13 10 19,5 71,5 10 0,9
JOMANTHAA C
nrTanei
486 2005 | Priba TymenHas 75/75 13,87 4,85 6,53 150 0,075 5,63 1,44 1932 | 126,38 | 15 0,81
¢ OBOIHAMH
Cok (uexrap) 200 1,0 0,03 24 94
hpyxTOBbLIH
TIPOM. IIPOH3-BA
1035 Yypex 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 10 8 28 42 0,002
2005
Xneb prxanoi 20 1,32 0,24 6,68 34.8
3edmip npom. 40 0,04 29,8 154
TIPOH3B.
847 2005 SAbnoxo 100 0,4 0,4 9.8 47 0,03 10 10 75,8 2,2
Hroro: 26,55 16,49 119,32 752,06




8 AEHDb

KomunirekcHbiii o0ex

Ne Haumenosanue | Macca, r Iumennble BemecTea Jneprern- BuTaMuubl, Mr MunepaibHbie BelleCTBA, MI'
penenry 6.mox b X Y qecKas B, A C Ca P Mg Fe
pbl IeHHOCTh,
KK
42 2004 | Canar u3 cBexeit 100 1,41 5,08 9,02 87,4 0,03 32,45 | 37,37 | 27,61 | 15.16 0,51
KamyCThi
206 2005 Cyn 250 5,49 5,28 16,33 134,75 0,23 5,81 38,08 87,18 | 353 2,03
KapTodenbHEIi ¢
TrOPOXOM
244 2015 TInos ¢ macom 175 9,59 22,94 39,33 380,68 0,01 0,36 3,38 17,1 1,09
859 2005 Komnor u3 200 0,2 0,2 22.3 110 0,26 0,1 20,3 14,72 4.4 5,4 0,9
TIJTOJIOB CBEJKHX
1350- Yypek 30 3,84 0,47 23,65 85,63 0,05 7,47 4347 | 8,28 0,63
2005
HTOIO: 20,53 33,97 110,61 798,46




T ————

9 JEHB

Komnnexcnblii 06ex

Ne pe- Hanmenopanne | Macca, r Ilumesklie BemiecTBA DHeprern- BuTaMHHBL, MT MunepajnLubie Bemecrsa, Mr
HenTyphl o.trox b K v YecKan B A C Ca P Mg Fe
IEHHOCTh,
KKAJ
558 2005 Canar u3 60 0,84 4,85 3,38 60,91 0,024 3,35 18,09 | 24,04 | 12,59 0,45
CBEKJIBI, MOPKOBH
¥ 3eJICH.TOPOLIKa
187 2005 | Cyn u3 ceexxedt 250/15 6,05 5,46 18,57 113,25 0,072 18,54 45,3 82,58 | 51,89 1,53
KaIycThl ¢ KapT.
M TOBAHHOMH
252 2011 | Peiba 3aneuéunag | 100/100 20,56 15,16 4,96 230,2 0,075 6,1 1,24 9,32 168,5 | 13,4 0,51
B benom coyce
681 2005 | Kawa rpevueras 150 4,53 9,82 22,25 188,6 0,37 0,06 12 150,6 | 218,85 | 52,7 2,6
pacchlmgaras '
Cox (uexrap) 200 1,0 0,03 24 94
(PpYKTOBBIH
TIPOM. TIPOH3-Ba
1035 Uypexk 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 10 3 28 42 0,002
2005
HUTO1rOO:! 33,36 35,79 96,81 801,13




10 TEHB

KoMmmuiexcnelii 00en

Ne pe- Haumenopaune | Macca, r IMumessie BeuecTsa Iueprern- Buramunsbi, mr MuHepajibHbIe BEIEeCTBA, ML
HenTypbl O.ron b K y yecKasi B A C Ca P Mg Fe
HEHHOCTh,
KK
512005 | Canar U3 CBEKIIBI 60 1,08 3,0 15 91,32 0,028 0,84 4,51 29,57 0,28 | 16,54 1,12
¢ Kyparoi u ¢
H3IOMOM
1872005 | Illu a3 crexeit 250/10 1,75 4,89 8,44 84,75 18,46 | 43,33 | 47,63 | 22,25 0,8
KanycThl ¢o
CMETAHOM |
608 2005 IHuruens w3 80 12,22 9,24 12,56 183.,5 0,08 23 0,12 35 133,1 | 23,7 1,2
TOBSAIMHE
694 2005 ITiope u3 150 3,06 7,8 20,45 137,15 0,14 25,5 | 18.14 | 36,98 86,6 | 27,75 1,01
Kaprodens
874 2005 | Kucens U3 cMecH 200 0.2 0,0 32,6 132,8 18 4,29 0,6
CyX0(pyKTOB
Xneb pikaHok 20 1,32 0,24 6,68 34,8
1035 Jypek 30 2,88 0,35 17,74 85,63 7,47 26,08 | 4,97 0,38
2005
UTOI'O: 22,51 25,52 113,47 749,95
BCEI'O 10 JHEN 7783,72
HUTOI'O na 1-ro yaamerocst 778,37 kkan




CocraBneHo Ha OCHOBAHHH:

- cOopHEKa perentyp OO/ U KyTMHAPHEIX W3NEIMR IJIst IPeINpPHATHN OOIIECTBEHHOrO IIMTAHHI.

Asrtoper: A.U. 3n00us1i, B.A. [Turasesko, M.U. ITepecuunpiii, 2005r.;

- cOopHyKa penenTyp 60/ ¥ Ky IMHAPHBIX H3AENui ATt MIUTAHNS IIKONBHAKOB 1101 penakuuei M.IL. Morumsroro, B.A. Tyrenssaa 2005r.;

- cOOpHHKA pelenTyp OO M KyTHHAPHEIX W3AENui [Uist MATaHuUs [eTell B JOMKOIBHBIX Opranmu3amuax nox pea. MLIT. Morunsgoro, B.A. Tyrenbsana
2011r.

- CIIPaBOYHHUKA « XMMHYIECKHY COCTaB MUINEBBIX HPOAYKTOB» oA pel. .M. Ckypuxuna, M.IL. Bonrapésa 1987r.
IIpumevanue:
1. cormacno . 10.3 CanlluH 2.4.4.2599-10 6irona DpHrOTaBAMBAIOTCA C HCIIOIB30BAaHHEM HOMHPOBAHHOMN COMH.

2. cornacuo 1. 10.3 CanlTuH 2.4.4.2599-10 B nemsix npodrIakTHK HEZOCTATOYHOCTH BUuTaMuHa C B IPHMIIKONBHBIX JIATEPSX TPOBOAUTCA
HCKycCTBEHHOE C-BUTaMHHM3AIMS FOTOBBIX TPETHUX OIIFO aCKOpOHHOBON KHUCIOTOM. [Ipernapar BBOAST B KOMIIOTEI, KMCEIHM U T.1., IOCIE HX
OXJIXKICHHUS 0 15 rpamycoB (st KOMIOTa) B 35 rpamycoB (At KHCEIs) B KordecTBe 40 20 MI' HEMOCPEACTBEHHO NEpe]| pean3alueH.
BuTamMuHI3HpOBaHHEIE 6IIOA HE TOKOrpesa

Hmxernep-rexHosnor




11 IEHB

KomniekcHbIi 00e1
Ne Haumenosanue | Macca, ITueBbie BeIECTBa OuepreTu- BuTamMMHbBI, MT MuHepajibHble BeIeCTBA, MI
penenty (I r b K y yeckast | By A C Ca P Vg Fe
poI LHEeHHOCTh,
KKaJ

547-2010 | Canat u3 MOpKOBH 50 0,44 3,6 8,53 67,36 0,025 | 0,285 | 13,025 | 17,85 20,3 11,71 | 0,745

¢ S610KaMH 1

H3I0MOM
2082005 Cynus 250 2,69 2,84 17,14 104,75 0,11 8,25 24,6 66,65 27 1,09
KapTo(eNbHbI C
MaKapOHHBIMU
M3JENHAMU
6372005 | Iltuua oTBapHas 80 16,88 10,88 165 0,03 16 31,2 | ‘1144 16 1,44
3362010 Kamycra 50 0,93 2,16 11,51 71,18 0,08 10,5 10,5 7.32 39,86 14,66 0,58
TYNICHHAS \

6792005 | Kama nmeHuysas 100 4,95 3,28 26,45 160,28 0,11 0,02 1,22 121 0,03 2,43

pacceimyaras )
686 2005 | Komnor u3 kyparu 150 0,78 20,02 80,58 0,01 1,08 6,4 3.6 0,18

Xneb pixaHoit 40 2,64 0,48 13,36 69,6

Hroro: 29,31 23,24 | 97,31 718 75




12 IEHB

KommiexkcHbIi 0061

Ne HaumenoBanue | Macca, Ilnmesble BemecTBa JHepreTH- ButamMuHbl, MT MuHepabHble BelecTBa, MI
peuenty .m0 r b K vy yeckass | B; A C Ca P Vg Fe
psl HEHHOCTD,
KKaJl
422004 | Canat u3 cBexei 100 1,41 5,08 9,02 87,4 0,03 32,45 | 37,37 | 27,61 | 15,16 | 0,51
KaIyCThI
206 2005 Cyn 250 5,49 5,28 16,33 134,75 0,23 5,81 38,08 | 87,18 353 2,03
KapToebHBIA C
TOPOXOM
2442015 | IlmoBc Micom 175 9.59 22,94 | 3933 380,68 0,01 0,36 8,38 171 1,09
8592005 Komnor u3 200 0,2 0,2 22,3 110 0,26 0,1 20,3 14,72 |- 44 5,4 0,9
TLI0/IOB CBEXHX
1350- qypek 30 3,84 0,47 23,65 85,63 0,05 147 | 4347 | 8,28 0,63
2005
UTOI'O: 20,53 | 33,97 | 110,61 | 798,46




	К о м п л ек сн ы й обед
	ИТОГО: 37,12 41,69 115,52 820,03
	К о м п л ек сн ы й обед

	К о м п л ек сн ы й обед (1)
	К о м п л ек сн ы й обед (2)
	ИТОГО:
	К о м п л ек сн ы й обед (3)

